Walkingtour am 18.06.2010

Walkingtou

ram 18.06.2010
Am vergangenen Freitag flihrte uns die Walkingtour ins Paradies. In einer Gruppe von 9 Personen liefen wir
fréhlich schwétzend den Buckel hinunter. Im Paradies angekommen wurde eine kurze Pause eingelegt. Nicht zum
Ausruhen, nein, wir machten ein biBchen Gymnastik. Unter Anita Spitschus Anleitung wurde heute einmal etwas
fiir die FiiBe getan. Nach ein paar Ubungenging es dann schlieBlich wieder weiter. Es ging den mittleren Weg hoch
bis wir dann kurz vor dem Sportplatz den Wald wieder verlieBen. Dann noch zligig durch den Ferienpark und
schlie3lich kamen wir nach ca. 70 Minuten wieder an der Skihltte an. Dort erwartete uns heute ein Sudtiroler
Abend. Bei Sidtiroler Speck, Bergkédse und Schiittelbrot a us der Ortschaft “Kalch" lieBen wir den Abend dann in
der Skihltte gemdtlich ausklingen . ;
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